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a tiroides es una glandula pequefia
con forma de mariposa en la parte
frontal del cuello. Las hormonas tiroi-
deas controlan la forma como el organismo usa
la energia, por lo que afectan casi todos los 6rga-

nos, incluso la forma como late el corazon.

HIPERTIROIDISMO

Se presenta hipertiroidismo, también conocido
como tiroides hiperactiva, cuando las glandulas
tiroides producen mas hormonas tiroideas de las
que el organismo necesita. Al haber exceso de
hormona tiroidea, se aceleran muchas de las fun-
ciones del organismo. El hipertiroidismo es mas
comun en las mujeres y las personas mayores de

60 afos.

Es mas probable que una persona tenga hiperti-

roidismo si:

e tiene antecedentes familiares de enfermedad
de la tiroides

e tiene otros problemas de salud, como:
anemia perniciosa, diabetes mellitus  (tipo
10 2) o insuficiencia suprarrenal primaria

e come grandes cantidades de alimentos con
yodo, como algas marinas

e toma medicamentos que contienen yodo

e usa productos de nicotina

e estuvo embarazada en los Ultimos 6 meses.

https:/(img freepik.com/vector-gratis/ilustracion-concepto-iroides 14360-8379,jpg?size=626 &extjpgt
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Sintomas

Los sintomas del hipertiroidismo pueden variar

de una persona a otra y podrian incluir:

¢ adelgazamiento a pesar de un aumento del
apetito

¢ latidos del corazon rapidos o irregulares

¢ nerviosismo, irritabilidad, dificultad para dor-
mir, fatiga

¢ manos temblorosas, debilidad muscular

+ sudoracion o dificultad para tolerar el calor

¢ deposiciones intestinales frecuentes

¢ un abultamiento en el cuello, conocido como
bocio (coto)

En los adultos mayores, el hipertiroidismo se con-

funde a veces con la depresion o demencia.

Causas del hipertiroidismo
El hipertiroidismo tiene varias causas, entre ellas:
e enfermedad de Graves

e noédulos tiroideos hiperactivos

jpgtiga-GA11.708652614.16
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tiroiditis (inflamacién de la glandula tiroides)

exceso de yodo

exceso de medicamentos con hormona tiroi-

dea

tumor no canceroso de la glandula pituitaria

Enfermedad de Graves

La enfermedad de Graves, la causa mas comun
del hipertiroidismo, es un trastorno autoinmuni-
tario. Con esta enfermedad, el sistema inmunolo-
gico ataca la tiroides y hace que produzca exceso

de hormona tiroidea.

Nodulos tiroideos hiperactivos

Los nédulos tiroideos hiperactivos, o protuberan-
cias en la tiroides, son comunes y, por lo general,
Nno son cancerosos. Sin embargo, uno o mas noé-
dulos pueden volverse hiperactivos y producir un
exceso de hormona tiroidea. Los nédulos hiper-
activos se encuentran con mayor frecuencia en

los adultos mayores.

Tiroidltis

La tiroiditis es la inflamacién de las glandu-
las tiroideas. Algunos tipos de tiroiditis pue-
den hacer que la hormona tiroidea se fugue
de las glandulas tiroideas a la corriente san-
guinea. Como resultado, la persona podria

desarrollar sintomas de hipertiroidismo.

La tiroiditis también puede causar sintomas de
hipotiroidismo o tiroides hipoactiva. En algunos
casos, después de que la tiroides ha estado hi-
peractiva durante un tiempo, puede volverse hi-

poactiva.

Exceso de yodo

La tiroides usa yodo para producir la hormona
tiroidea. En algunas personas, el consumo de
grandes cantidades de yodo podria hacer que la
tiroides produzca exceso de hormona tiroidea.
Algunos jarabes y medicamentos para la tos, in-
cluidos algunos medicamentos para el corazon,
podrian contener mucho yodo. Los suplementos
de algas y a base de algas también contienen

mucho yodo.

Exceso de medicamentos con hormona tiroidea

Algunas personas que toman medicamentos con

hormona tiroidea para el hipotiroidismo podrian
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tomarlo en exceso. Algunos otros medicamentos
también pueden interactuar con la hormona tiroi-

dea y aumentar las concentraciones hormonales.

Tumor no canceroso

En algunos casos muy poco comunes, un tumor
no canceroso de la glandula pituitaria, ubicado
en la base del cerebro, puede causar hipertiroi-

dismo.

HIPOTIROIDISMO

Se presenta hipotiroidismo, conocido también
como tiroides hipoactiva, cuando las glandulas
tiroides no producen suficientes hormonas tiroi-
deas para satisfacer las necesidades del organis-
mo. Si no hay suficientes hormonas tiroideas dis-

minuiran muchas de las funciones del organismo.

Las mujeres son mucho mas propensas que los

hombres a desarrollar hipotiroidismo. La enfer-

Foto de Towfiqu barbhuiya: https://www pexelsd

medad también es mas comun entre las personas

mayores de 60 afios.

Es mas probable que una persona tenga hipoti-

roidismo si:

¢ ha tenido un problema de tiroides antes, como
un bocio (coto)

¢ ha tenido una cirugia o yodo radiactivo para
corregir un problema de tiroides

+ recibio radioterapia en la tiroides, cuello o pe-
cho

¢ tiene antecedentes familiares de enfermedad
de la tiroides

¢ estuvo embarazada en los Ultimos 6 meses

¢ Tiene sindrome de Turner

También es mas probable que la tiroides sea po-

co activa si la persona tiene otros problemas de

salud, incluidos enfermedad celiaca, sindrome de

Sjoégren, anemia perniciosa, diabetes mellitus

(tipo 10 2), artritis reumatoide o lupus.

Sintomas

El hipotiroidismo tiene muchos sintomas que
pueden variar de persona a persona. Algunos
sintomas comunes del hipotiroidismo incluyen:

« Fatiga, ritmo cardiaco lento, depresion

aumento de peso

dificultad para tolerar el frio

dolor en las articulaciones y los musculos

piel seca o cabello seco y ralo

MAYD 2023
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e periodos menstruales abundantes o irregulares,
o problemas de fertilidad

Debido a que el hipotiroidismo se desarrolla len-

tamente, es posible que la persona no note los

sintomas de la enfermedad durante meses o in-

cluso afos.

Causas

El hipotiroidismo tiene varias causas, entre ellas:

¢ enfermedad de Hashimoto

¢ tiroiditis o inflamacién de la tiroides

¢ hipotiroidismo congeénito o hipotiroidismo que
esta presente al nacer

¢ extirpacion quirdrgica parcial o total de la tiroi-
des

+ radioterapia de la tiroides

¢ ciertos medicamentos

Con menos frecuencia, la causa del hipotiroidis-

mo es exceso O escasez de yodo en la dieta o
trastornos de la glandula pituitaria o el hipotala-

mo.

Enfermedad de Hashimoto

Es un trastorno autoinmunitario, es la causa mas
comun de hipotiroidismo. Con esta enfermedad,
el sistema inmunoldgico ataca la tiroides. La tiroi-
des se inflama y no puede producir suficientes

hormonas tiroideas.

Tiroidjtis

La tiroiditis, una inflamacién de la tiroides, hace
que la hormona tiroidea almacenada se escape
de la glandula tiroides. Al principio, el escape au-
menta las concentraciones de hormonas en la
sangre, lo que causa tirotoxicosis, una afeccion
en la que las concentraciones de la hormona ti-
roidea son demasiado altas. La tirotoxicosis
puede durar muchos meses. Después de
eso, la tiroides podria volverse hipoactiva vy,
con el tiempo, la afeccion podria volverse
permanente y necesita un reemplazo de la

hormona tiroidea.

Hipotiroidismo congénito

. Algunos bebés nacen con una tiroides que
no esta completamente desarrollada o no
funciona correctamente. Si se deja sin tratar,

el hipotiroidismo congénito puede causar

MAYD 2023
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discapacidad intelectual y problemas de creci-
miento. El tratamiento temprano puede prevenir

estos problemas.

Extirpacion quirdrqgica parcial o total de /a tiroides

Cuando los cirujanos extirpan parte de la tiroides,
la parte restante podria producir cantidades nor-
males de hormona tiroidea. Sin embargo, algunas
personas que se someten a esta cirugia podrian
desarrollar hipotiroidismo. La extirpacion total de

la tiroides siempre resulta en hipotiroidismo.

Radlioterapia de /a tiroides

El yodo radiactivo, un tratamiento comun para el
hipertiroidismo, destruye gradualmente las célu-
las tiroideas. Si la persona recibe tratamiento con
yodo radiactivo, es probable que con el tiempo

desarrolle hipotiroidismo. Los médicos también

<ahref="https:/fwiw reepikes/fot
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tratan a las personas que tienen canceres de ca-
beza o cuello con radioterapia externa, que tam-
bién puede dafar la tiroides si se incluye en el

tratamiento.

Medicamentos

Algunos medicamentos pueden interferir con la
produccion de la hormona tiroidea y provocar
hipotiroidismo, incluidos ciertos medicamentos
para el corazén, medicamentos para el trastorno
bipolar y medicamentos para el cancer. Varios
medicamentos para el cancer desarrollados re-
cientemente, en particular, pueden afectar la ti-
roides directamente o afectarla indirectamente al

lesionar la glandula pituitaria.

Diagnostico

El médico revisara la historia clinica de la persona
y le hara un examen fisico. Un diagndstico de
hipertiroidismo o hipotiroidismo no puede ba-
sarse Unicamente en los sintomas porque mu-
chos de sus sintomas son los mismos que los
de otras enfermedades. Es por eso que el mé-

¢ dico podria usar varios analisis de sangre de la

tiroides y pruebas de diagndstico por la ima-

gen para confirmar el diagndstico y encontrar

SU Causa.

Referencias

Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (NIDDK, por sus siglas en inglés) . ‘Enfermedades

Mot e o no o
E , hip e hiy

https:/fwww.niddk nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedad docri
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as enfermedades y trastornos del
sistema digestivo son muy comunes.
Todos tienen dolor o molestias en el
intestino, de vez en cuando, pero si el dolor y
otros sintomas intestinales continlan durante
semanas o mas, algo mas grave podria estar

pasando.

Causas

Uno de los trastornos intestinales mas graves es
la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), aun-
gue no es muy comun. La Ell ocurre cuando las
células del sistema inmunologico en el intestino

reaccionan de forma exagerada a Una amenaza

percibida para el cuerpo.

‘\..\
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A menudo, esa "amenaza" son las bacterias nor-
males que conforman el microbioma, las criatu-
ras microscopicas como bacterias, hongos vy vi-
rus, que viven en el intestino. Esta reacciéon exa-
gerada el

puede dafiar tracto digestivo

(gastrointestinal o Gl).

Los dos tipos principales de Ell son la colitis ul-
cerosa y la enfermedad de Crohn. La enferme-
dad de Crohn puede ocurrir en cualquier parte
del tracto digestivo, desde la boca hasta el ano.
La colitis ulcerosa ocurre solo en el intestino
grueso. Estas dos enfermedades tambien difie-
ren en qué tan profundamente pueden dafiar el
tejido. La colitis ulcerosa causa dafios en el re-
vestimiento intestinal. La enfermedad de Crohn

puede atravesar todo el intestino.

Otras afecciones pueden dafiar el revestimien-
to del estbmago y provocar un tipo de infla-
macioén llamada gastritis. La causa mas comun
de gastritis es la infeccion por una bacteria
llamada Helicobacter pylori. Otras causas in-
cluyen el uso a largo plazo de algunos medi-
camentos para el dolor. Si no se trata, la gas-

tritis puede provocar Ulceras dolorosas.

Muchos tienen sindrome del intestino irritable
(SIl). Este es un trastorno muy comun. Se ca-

racteriza por dolor abdominal, hinchazén vy
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cambios en los habitos intestinales. Puede tener
diferentes causas en diferentes personas. A ve-
ces implica problemas con la forma en que el

cerebro y el intestino trabajan juntos.

Otros motivos que pueden causar dolor e inco-
modidad en el tracto gastrointestinal son el re-

flujo acido o la sensibilidad a los alimentos.

Diagnéstico

Puede ser complicado diagnosticar una enfer-
medad digestiva porque comparten muchos
sintomas. Entre ellos incluyen dolor, flatulencia,

hinchazén y diarrea.

Para la Ell, existen varios sintomas graves. Estos

son sangre en las heces, pérdida de peso vy sig-

bas. Estos pueden incluir analisis de sangre y
una prueba de heces para detectar infeccion.
Algunas personas pueden hacerse una prueba
de imagen, como una tomografia computariza-

da. Otras pueden necesitar una endoscopia.

Tratamiento del dolor y las molestias

Si bien los sintomas de diferentes trastornos
intestinales pueden ser similares, los tratamien-
tos varian mucho. Para la gastritis causada por
una infeccion bacteriana, se usan antibidticos
para matar los gérmenes. Si los medicamentos
estan causando gastritis, cambiar a un tipo dife-
rente de medicamento permitira que el estbma-

go sane generalmente.

La sensibilidad a los alimentos se puede contro-

nos de inflamacion que se encuentran en un

analisis de sangre. Una sefial de la Ell en los

nifios es la imposibilidad de crecer.

El SIl puede causar diarrea y estrefiimiento a
algunas personas. Algunas personas van vy

vienen entre los dos.

La gastritis y la sensibilidad a los alimentos
también pueden causar molestias intestinales
a largo plazo. Para descubrir qué esta causan-
do problemas intestinales, los médicos pue-

den necesitar realizar una variedad de prue-

Alimentos qué

No todas las personas con trastornos int
tienen problemas con los mismos alimentos.
algunos alimentos que comunmente causan
tias intestinales incluyen:

e Productos lacteos

e Cafeina

ros, como el brocoli y la coliflor
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lar con un cambio de dieta. Un nutricionista
puede ayudarlo a descubrir qué alimentos po-
drian estar irritando su intestino. El reflujo acido
también puede mejorarse, a menudo, mediante

cambios en su dieta y medicamentos.

El tratamiento no se ajusta a todos los que pa-
decen el SlI, porque puede tener diferentes cau-
sas. Algunas personas pueden obtener algo de

alivio ajustando su dieta.

“También se les dice a los pacientes que coman

de dos a tres comidas al dia, que tal vez tomen

una merienda o dos. Pero no comer todo el dia.

Y aunque el estrés no causa el SlI, puede desen-
cadenar brotes de sintomas en muchas perso-
nas. Las estrategias de reduccién del estrés y la
terapia cognitiva conductual, pueden ayudar a
algunas personas a controlar los sintomas del

SII.

La Ell es mas dificil de tratar que la mayoria de
los trastornos intestinales. Los tratamientos se
centran en detener la inflamacion el tiempo su-
ficiente para permitir que el tejido intestinal se
cure. Algunos medicamentos utilizados para la
Ell controlan la inflamacién. Otras drogas mas
nuevas suprimen el sistema inmunoldgico. Pero
estos medicamentos mas nuevos
pueden tener efectos secundarios
graves y generalmente solo se usan

cuando otros no funcionan.

Hable con su médico si las molestias
intestinales o el dolor estan afectan-

do su calidad de vida.

Referencia:

Institutos Nacionales de Salud (NIH, por sus siglas en inglés). “Problemas intestinales™.

https://salud nih.gov/re

de-salud/nih-noticias-de-salud/probl intestinal
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| asma es una afeccion crénica que
afecta las vias respiratorias en los pul-
mones. Afecta a personas de todas las

edades y, frecuentemente inicia durante la nifiez.

Sintomas

Los sintomas del asma pueden incluir opresion en
el pecho, tos, especialmente por la noche o la ma-
flana temprano, falta de aire, sibilancias, que son
silbidos que se escuchan cuando exhala. Otras
afecciones pueden causar estos sintomas. Pero en
el asma, los sintomas con frecuencia siguen un
patron:

e Aparecen y desaparecen a lo largo del tiempo o

en el plazo del mismo dia.
e Comienzan o empeoran con las infecciones vi-

rales, como un resfrio.

o Se desencadenan con el gjercicio, las alergias, el
aire frio o al respirar demasiado rapido al reirse
o llorar.

e Son peores por la noche o la mafana.

Causas
El asma con frecuencia comienza durante la nifiez,
cuando nuestro sistema inmunitario todavia esta
en desarrollo. Multiples factores pueden actuar en
conjunto para causar asma, como:
¢ Elementos de nuestro entorno (denominados
alérgenos) que lo afectaron cuando era un bebé
o nifio pequefio, que pueden incluir el humo de
cigarrillo y determinados gérmenes.
¢ Infecciones virales que afectan la respiracion
¢ Antecedentes familiares, como el padre o la
madre que sufren de asma (especialmente la
madre).
Pueden afectar la forma en que se desarrollan los
pulmones o la forma en que el cuerpo combate

los gérmenes.

Otros aspectos que pueden aumentar el riesgo

de desarrollar asma incluyen:

¢ Alergias: Habitualmente, el asma es un tipo de
reaccion alérgica. Las personas que tienen asma
con frecuencia tienen otros tipos de alergias,
como a los alimentos o al polen.

4 Obesidad: Esta afeccion aumenta sus probabi-

lidades de desarrollar asma o de hacer que los

MAYD 2023
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sintomas del asma empeoren.

4 Raza o grupo étnico: Los afroamericanos y los
puertorriquefios tienen un mayor riesgo de su-
frir de asma que las personas de otras razas.

¢ Sexo: De nifios, el asma es mas frecuente en
varones que en nifias, mientras que el asma es
mas frecuente entre las mujeres adolescentes y
adultas.

4 Riesgos ocupacionales: Inhalar sustancias qui-
micas o polvos industriales en el lugar de traba-

jo aumenta el riesgo de desarrollar asma.

Desencadenantes del asma

Los desencadenantes del asma son elementos

gue inician o empeoran los sintomas del asma.

Los desencadenantes habituales del asma son:

e Alérgenos de interiores, como los acaros del
polvo, el moho y la caspa o pelos de animales

e Alérgenos de exteriores, como poélenes y
moho

e Estrés emocional, como enojo, llanto o risa
intensos

e Actividad fisica, si bien con tratamiento,
usted o su hijo deberian poder mantener
una vida activa

e Infecciones como resfrios, influenza (gripe)
o COVID-19

e Determinados medicamentos, como la as-
pirina

e Aire de escasa calidad o muy frio.

Como el asma afecta los pulmones

En algunas personas, el sistema inmunitario reac-
ciona de manera potente al provocar inflamacion.
Cuando esto ocurre, las vias respiratorias se tor-
nan tumefactas, se estrechan y pueden producir
mas moco. Los musculos que rodean a las vias
respiratorias también pueden contraerse. Esto
puede dificultar ain mas la respiracion. Con el
tiempo, las paredes de las vias respiratorias pue-

den tornarse mas gruesas.

Cémo manejar el asma en el hogar

e Busque grupos de capacitacion o respaldo.

e Informese para que pueda comprender el pro-
posito de los medicamentos, cdmo previenen
los sintomas, como reconocer en forma tem-
prana las crisis asmaéticas y cuando procurar

atencion médica.

Asma - Tubo bronquial inflamado

Normal

hittps:/img,freepik.com/vector-gratis/asma-bronquial r308-85591,pg Tsize =626 kext=pgikganGAr2.950902038.16831382738
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e Monitoree su flujo de aire. Como parte de su
plan de accién para el asma, su médico podra
mostrarle cdbmo controlar su asma mediante un
medidor del flujo maximo.

e Anote los problemas que tenga con el asma y

lleve el registro a su visita al médico.

Siga estos pasos para evitar los desencadenantes

e Mantenga a las mascotas con pelo fuera de su
hogar o de los dormitorios si el pelo de los ani-
males le desencadena sintomas de asma.

e Elimine el polvo y el moho de su hogar.

e Aléjese de lo que desencadena sus sintomas en
el lugar de trabajo.

e Limite su tiempo al aire libre si los niveles de

alérgenos son altos.

animal-c ls.wmsf Y

Foto de cottonbro studio: https://www.pexelsiéom

e Mantenga las ventanas cerradas y evite la activi-
dad extenuante al aire libre cuando la calidad
del aire es baja.

e Vacunese contra la gripe todos los afios

e Informe a su médico sobre todos los medica-
mentos que utiliza.

e Conserve los dispositivos para calefaccionar y
cocinar de interiores bien ventilados.

e Evite el humo del tabaco, incluido el humo de

segunda mano.

Haga cambios saludables en su estilo de vida

e Trate de mantener un peso saludable.

e Elija alimentos saludables para el corazon.

e Haga actividad fisica con regularidad. Hable con
su médico sobre cual es el nivel de actividad
adecuado para usted.

e Maneje el estrés. Aprenda técnicas de respira-
cion y relajacion.

e Deje de fumar o evite el humo de segunda
mano.

e Intente conseguir un suefio de buena calidad.

Llame al médico si:
4 sus medicamentos no alivian una crisis asmatica;
4 la medicién del flujo maximo muestra un valor

bajo, si tiene un medidor de flujo maximo

Referencias:
Tnstituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre (NHLBI, por sus siglas en inglés). “Asma”.

hitps://ww.nhlbi nih gov/es/salud/asma
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Hay muchos factores que
pueden afectar la salud
intestinal, como esta
constituido su cuerpo, sus antecedentes familia-
res y genéticos, como maneja el estrés y su ali-
mentacion son todos factores que pueden afec-
tar el intestino. La salud del intestino tiene un
papel fundamental en su salud y bienestar gene-
rales. Usted puede tomar decisiones para ayudar
a que su cuerpo vaya por el buen camino.

¢ Coma mas despacio. Mastique bien los ali-
mentos antes de tragarlos. Esto podria ayu-
darlo a tragar menos aire y a darse cuenta de
cuando se ha saciado.

¢ Coma porciones mas pequeias. Coma con
moderacion para evitar llenar de mas su esto-
mago y favorecer la digestion. Un estomago
lleno también puede provocar reflujo, o que
los alimentos vuelvan a subir.

¢ Fije una hora para que su intestino descanse.
Trate de limitar la cantidad de alimentos que
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come luego de que os-
curece. Su tracto gastro-
intestinal esta mas acti-
vo por la mafana y durante el dia.

¢ Maneje el estrés. Aprenda maneras saludables
de reducir el estrés, como la respiracion rela-
jante, la meditacion consciente (mindfulness) y
el ejercicio. El estrés hace que le resulte mas
dificil digerir bien los alimentos.

4 Arme una rutina. Intente comer mas o menos
a la misma hora cada dia. Es probable que su
aparato gastrointestinal funcione mejor si tie-
ne un horario establecido.

4 Considere consumir probioticos. Hable con su
médico sobre tomar probiodticos (bacterias

saludables suplementarias). Estos podrian ayu-
dar a aliviar los sintomas de estrefiimiento y el
sindrome del intestino irritable.

Referencia:

Institutos Nacionales de Salud (NTH, por sus siglas en inglés). “Mantener el intestino bajo control”.

htps://salud.nih.gov/rec le-salud/nih-noticias-de-salud /mantener-el-intestino-bajo-control

CITA CELEBRE

“Las emociones no expresadas nun-
ca mueren. Son enterradas vivas y

salen mas tarde de peores formas”

Sigmund Freud

htps:/www lifeder.com/frases-de-salud-mental/
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Dia mundial del asma (1er. martes)

Dia Mundial de la Hipertension Pulmonar
Dia Internacional del Celiaco

Dia Internacional Contra la Osteogénesis ]mperfecta
Dia Mundial de la Espondilitis (1er. sdbado)

Dia Mundial Cancer de Ovario
Dia de la Cruz Roja Internacional

Dia Mundial del Lupus
Dia de los Lipidos (dislipidemia)

Dia Mundial de la Fibromialgia y del Sindrome de la Fatiga Crénica

Dia Internacional de la Concienciacién sobre el sindrome de Cornelia de

Lange “CdLS” (2do sabado)

Dia Mundial del Seguro

Dia Mundial de la Esclerosis Tuberosa

Dia Mundial de la Hipertension

Dia Mundial de la Enfermedad ]nﬂamatoria Intestinal

Dia Mundial de la Salud Visual

Dia Mundial de la Preec[ampsia

Dia Internacional de la Epilepsia
Dia Mundial de la Esquizofrenia

Dia Internacional de la tiroides

Dia Mundial de [a Nutricién
Dia Internacional de Accién por la Salud de las Mujeres
Dia Mundial de la Higiene Menstrual

Dia Mundial Contra la Esclerosis Ml’&[tip[e

Dia Mundial Sin Tabaco o Dia de No Fumar
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DIRECTORIO DE INSTITUCIONES DE SALUD

JURISDICCI ON SANITARIA V11
Tapachu[a, Chiapas

ISSSTE
Clinica Hospita[ "Dr. Roberto Nettel Floves"

IMSS
Hosp ital General en Tapachu[a

ISSTECH

Clénica Hospita[ Tapachula

CRUZ ROJA
De[egacién Tapachu[a

HOSPITAL GENERAL
TAPACHULA

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA
ElSlPE”C]AUDAD “CIUDAD SA

CENTRO DE INTEGRACION
JUVENILA. C.

PROTECCION CIVIL
MUNICIPAL

BOMBEROS TAPACHULA

EMERGENCIAS 911

962 628 6886

962 626 1927

962 626 1915

962-625-3063

962 6267644

962 810 6080

962 620 1100

962 626 1653

962 626 1085

962 625 2065

Carretera Antiguo Aeropuerto S/N. Tapachula, Chia-
pas. C.P. 307490

Av. Tuxtepec y Oaxaca s/n. Fracc. Francisco Villa.

Tapachula, Chiapas, C.P. 30740

Anillo Periférico, Esq. Carretera Costera. Tapachula,

Chiapas. C.P. 30700

ata Ave. Sur y 20 Calle Oriente S/N. Tapachula,
Chiapas.

9A Norte N/A. Tapachula, Chiapas. C.P. 30700

Finca, Carretera Federal Tapachula - Puerto Madero
Km 10.5 s/n, Sta Teresa, 30807. Tapachula, Chiapas.

Carretera Tapachula Puerto Madero S/N km. 15 +
200, Carretera Federal 225, Col. Los Toros, 30830

Ja. Av. Norte No. IB6. Col. Frace. Jardines del Tacana
Tapachula, Chiapas. C.P. 30720

Carretera Puerto-Chiapas Km 6.3, Ejido Llano de a
Lima. Tapachula, Chiapas. C.P. 30738

8a Avenida Sur S/N. Tapachula, Chiapas. C.P. 30700
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